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du genou, les ligaments sont suffisamment puissants pour ne pas subir de distorsions légères dans 
ces zones, par contre, en cas de lésions, elles seront importantes et compliquées. Quant à la face 
antérieure, on sera plus souvent confronté à des lésions traumatiques par impacts directs avec, 
généralement en premier lieu un écrasement du ligament scapho-crochu. 
 
Pour en venir au cas particulier. 
 
Il s'agit d'une vache de race Holstein. C'est une catégorie de vaches faites pour la production 
laitière principalement qui sont donc peu aptes à se déplacer dans des terrains irréguliers et 
escarpés comme l'on en trouve dans nos alpages.  
 
Le problème est donc apparu lors de la descente de l'alpage, en fin d'été. Après un retour un peu 
mouvementé à l'étable, le propriétaire s'est rendu compte, que la vache boitait. En raison des 
contrôles laitiers effectués, il n'était pas possible de lui administrer de quelque façon que ce soit 
des anti-inflammatoires. De plus, cette vache était portante. Dès lors un traitement physique a été 
proposé. Durant la période de traitement, il a été demandé à ce que la vache soit sur de la paille 
lorsqu'elle était à l'étable et non sur un sol en béton nu comme le reste du troupeau. 
 
Dans le cadre d'un traitement physiothérapeutique, il est, dans un premier temps 
important d'immobiliser l'animal. La technique du propriétaire étant la meilleure, nous 
avons opté pour cette dernière. Elle consiste à prendre la vache par les cornes, lui 
mettre la tête en extension et en légère rotation, la vache ainsi immobilisée, nous 
pouvons faire notre travail en toute quiétude. 
 
Le traitement effectué a été le suivant : 

- massage au niveau de l'articulation avec ponçage léger sur les ligaments lésés, 
- LASER sur les points réflexes de l'articulation du genou, 
- US au niveau des lésions ligamentaires. 

 
Après trois séances appliquées de façon suivie, la boiterie a disparu.  
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TAGUNG UND GENERALVERSAMMLUNG 2003 DES SCHWEIZERISCHEN 
VERBANDES FÜR TIERPHYSIOTHERAPIE SVTPT 

 
Datum:  22. November 2003 
Ort:   Tierspital Zürich 
Zeit:   08.30- 09.30 Uhr Generalversammlung 
   10.00- 12.30 Uhr Tagung 
   14.00- 16.30 Uhr Tagung 
 
Tagungsthema: Rehabilitation beim Pferd,  Dr. med. vet. Matthias Baumann, 

Rehabilitationszentrum für Sportpferde, Reichertsheim, Deutschland 
 
Kosten:  sFr. 125.-, mit Mittagessen 150.- 
   Mitglieder SVTPT sFr. 105.-, bzw. 130.- 
   ( bitte bei Anmeldung angeben) 
 
Anmeldung:  bis 1. November 2003 an : 
nähere Auskünfte SVTPT, Postfach 8162 Steinmaur oder Fax 01/ 853 20 33 
 
 
Anmeldung für GV und Tagung vom 22. November 2003  
 
Name: 
 
Adresse: 
 
 
 
Tel:   P:     G: 
 
Beruf: 
 
e-mail: 
 
 
GV:   � ja  � nein 
Mittagessen:  � ja  � nein 
SVTPT-Mitglied: � ja  � nein 
 
Wir freuen uns Sie an der diesjährigen GV und Tagung begrüssen zu dürfen. 
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